
※令和 4 年 12 月 7 日からバラ風呂を始めています。 

 

「本当に利用してよかったと思って頂ける家庭的で温もりのある優しい介護」

を基本方針に地域に愛され 42 年 

 

光明園デイサービスセンター 
   

〒879-2115  大分県大分市大字志生木字西岡 145 番地の 9 

TEL：097-574-0211  FAX：097-574-7716 

ホームページ：koumyouen.or.jp または「大分 光明園」で検索 

 



光明園は、「お風呂」「食事」「レクリエーションや行事」に力を入れ、たく

さん笑って、日常を楽しく過ごし、生きがい作りや活動意欲の向上を大

切にしています。 

笑いの効果：笑うことで脳の活性化・免疫向上など人体に良い影響を及ぼして

いることが証明されています。 笑うという行為は日常生活においてありふれて

います。「友人と大笑いした。」「楽しい時間を過ごし笑った。」こんなとき、スッ

キリした気持ちになったことがありませんか？ 光明園はそのありふれた日常を

少しでも多く作り、ご利用者様の笑顔を大切にしていきたいと考えています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所名：光明園デイサービス 

センター 

事業所番号：4472400060 

定員：40 名 

営業時間：8：15～17：30 

サービス提供時間：9：00～16：10 

※短時間利用も可能です。ご相談ください。 

営業日：1 月 1 日・2 日を除く全て

の曜日（363 日営業） 

対象地域：大分市全域 

（佐賀関・坂ノ市・大在地区） 

デイサービスの一日の流れ 

8：20～9：00 お迎え～到着 

9：00～    バイタル測定 

9：30～    入浴・リハビリ 

11：55～   口腔体操 

12：00～    昼食 

13：30～   コーヒータイム 

14：00～      体操 ・ 行事 

レクリエーション 

15：40～   おやつ 

16：10～   お送り 

主な年間行事 

1 月  お茶会 

2 月  節分 

4 月  お花見（ドライブ） 

5 月  春祭り・萬弘寺の市 

6 月  サツマイモの苗植え 

7 月  そうめん流し 

8 月  供養踊り大会 

9 月  敬老会 

10 月  秋祭り・サツマイモ収穫 

11 月 焼き芋大会 

12 月 クリスマスパーティー 

他  毎月  誕生会  など 

主なレクリエーション 

・バラ風呂（ワイン風呂付） 

・ワイン風呂  ・生薬風呂 

・マッサージ（奥の手治療院） 

・カラオケ    ・季節の工作 

・スカットボール ・脳トレ 

・3B 体操    ・習字 

・おやつ作り   ・塗り絵 

・映画鑑賞    ・輪投げ など 



 
         
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

大浴 菖蒲 バラ

季節を楽しみながら、大きなお風呂でゆったりと 

リラックスしていただきます。 

世界 3 大美女クレオパトラも愛したバラ湯

に入れば、美肌効果が期待できます。 

（2 カ月に 4 回程度開催） 

機械 個

寝たきりの方も寝たま

ま安心して入浴が行え

ます。 

足に力が入らない方や車椅子の

方も座ったまま入浴が行えます。 

一人で入りたい方も 

個浴での対応も可能です。 

食 食 食

管理栄養士が栄養バランスや減塩を考えた食事の提供を行います。減塩料理を提供しています

が、まずは一番に美味しく食べていただくことを最優先に考えています。 

手

これ以外にも各種レクレーションをご用意しております。特にカラオケルームは大画面

で歌え、大型スピーカーでの音響もあり、気分爽快になるのは間違いありません。 



 

 
 
 

 

 

春祭 秋祭

誕生 誕生

季節ごとの特別な行事・毎月の誕生会など様々な催し物が満載になっています。ぜひお楽し

み下さい。 

ペダ

各種リハビリ器具をご用意しております。また運動に関しても専属の職員が付き、個別指導

を行いますので、安心してリハビリが行える環境を整えています。 



 
 

 

 
 

  
 

 

       
  

ホームページ・Facebook も随時更新しています。「大分 光明園」で検索し、ご覧下さい。 

なお、パンフレットはホームページからもダウンロードできるようになっております。 

メ

各種マッサージ機を取り揃えております。日頃の疲れやリハビリの疲れを癒してください。 

また光明園では志生木にある「奥の手治療院」と契約を結び、簡単なマッサージも随時行って

おります。 

デイ公園

敷地内にあるデイ公園（つどいの森）では、四季折々の桜や藤の花が咲き誇り、天気の良い

日は散歩や花見を楽しめます。また、公園内の畑では毎年サツマイモの苗植えから収穫まで

行い、焼き芋大会をするのが恒例行事になっております。 

まずはお試し 
 

見学＆体験利用 

 

 随時受付中 



 

単位：円

サービス内容（要介護） 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

1割負担 386 442 500 557 614

2割負担 772 884 1,000 1,114 1,228

3割負担 1,158 1,326 1,500 1,671 1,842

1割負担 581 686 792 897 1,003

2割負担 1,162 1,372 1,584 1,794 2,006

3割負担 1,743 2,058 2,376 2,691 3,009

1割負担 655 773 896 1,018 1,142

2割負担 1,310 1,546 1,792 2,036 2,284

3割負担 3,930 4,638 5,376 6,108 6,852

サービス内容（要介護） 1割負担 2割負担 3割負担

入浴（1回あたり） 40 80 120

個別機能訓練加算（1回あたり） 56 112 168

サービス提供体制強化加算（1回あたり） 22 44 66

介護職員処遇改善加算（1カ月あたり）

介護職員特定処遇改善加算（1カ月あたり）

介護職員等ベースアップ等加算（1カ月あたり）

昼食代（1回あたり）

サービス内容（要支援） 要支援1 要支援2

1割負担 1,672 3,428

2割負担 3,344 6,856

3割負担 5,016 10,284

サービス内容（要支援） 1割負担 2割負担 3割負担

個別機能訓練加算（1カ月あたり） 225 450 675

サービス提供体制強化加算

（要支援1：1カ月あたり） 88 176 264

サービス提供体制強化加算

（要支援2：1カ月あたり） 176 352 528

介護職員処遇改善加算（1カ月あたり）

介護職員特定処遇改善加算（1カ月あたり）

介護職員等ベースアップ等加算（1カ月あたり）

昼食代（1回あたり）

令和4年10月1日現在

500

予防給付の対象となるサービスの利用料金

（1カ月あたり）

1カ月の総単位数に5.9％を乗じた額

1カ月の総単位数に1.2％を乗じた額

光明園デイサービスセンター　利用料金

1カ月の総単位数に5.9％を乗じた額

1カ月の総単位数に1.2％を乗じた額

500

1回あたり利用時間4時間以上～5時間未満

1回あたり利用時間6時間以上～7時間未満

1回あたり利用時間7時間以上～8時間未満

1カ月の総単位数に1.1％を乗じた額

1カ月の総単位数に1.1％を乗じた額


